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EUTANASIA ON IHMISOIKEUS

RISTO K. JARVINEN

uha Hinninen, 72, toimi
saattohoitoon erikoistu-
neen Terhokodin johtaja-
na 1993-2017. Nyt hian on
julkaissut kirjan “Paasta
mut pois - Tietoa ja ajatuk-
sia hyvéstd kuolemasta”. Hin myos on
ensimmadinen allekirjoittaja 29.5.2024
eduskunnalle luovutetussa kansalaisa-
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loitteessa, jonka mukaan Suomeen on
saddettdvi laki, joka mahdollistaa eu-
tanasian ja ladkdriavusteisen itsemur-
han. Hinninen toivoo, ettd aloite tulee
eduskunnan kisiteltavaksi kuluvana
kevddand. Vapaa Ajattelija haastatteli
héntd helmikuussa.

Hei! Mita kuuluu?
Kiitos, hyvda. Aioin mennd luistele-
maan, mutta sitten alkoi sataa lunta.

Taélld kotona Vantaan Heidehofin
ldhist6lla on paljon kenttid, mutta lu-
messa luistelemiseen ei16ytynyt fiilista.
Onneksi on sulkapallo.

Miten tuore kirjasi on otettu vastaan?
Ensimmaéinen 300 kappaleen painos on
mennyt ja toiset 200 kirjaa on tulossa.
Helsingin Sanomat teki koko sivun ju-
tun kirjan ajatuksista. Kevaalla lahden
kiertdmaéin kirjastoja kirjan kanssa.

Oletkirjoittanut useita kirjoja eutanasiasta.
Miksi halusit kirjoittaa vield yhden, oliko
jotain jaanyt kertomatta?

Pohdin kirjassani ennen kaikkea us-
konnollisen ajattelun suhdetta eu-
tanasiakantoihin. Toinen keskeinen
ajatus on kielenkayton merkitys euta-
nasiadebatissa. Kolmas on lddkareiden
ja Ladkariliiton roolin pohdinta.

Miksi paatit talla kertaa julkaista
joukkorahoituksella?

Ensin ei I6ytynyt kustantajaa, ja kun
kirjasta oli neljas tai viides versio kir-
joitettuna, julkaiseminen kustantajan
kautta olisi venynyt ensi vuoteen. Halu-
sin kirjan ulos ennen eduskunnan kan-
salaisaloitteen kasittelyd tind kevadna.

Mika on kirjan paasanoma?

Eutanasiasta ei ole 16ydettavissa yksi-
mielisyyttd. Tamén vuoksi pitéisi 16y-
tdd yhteiskunnallisen sietimisen reitti
eutanasian hyvaksymiseen.

Kirjassa on komeita Juha S. Kalliolahden
mustavalkoisia valokuvia metsan puista

ja kauniita eutanasiaan liittyvia runojasi.
Runoiletko enemmankin?

Kirjoitan runoja sporadisesti eli silloin
tdlloin. Eilen kavin katsomassa Pent-
ti Saarikoskesta kertovan naytelmaén.
Saarikoski on yksi suosikkini. Toinen
on Eeva Kilpi.

Kirkko ja Ladkariliitto
vastustavat
Miksi eutanasia pitaisi sallia lailla?

Inhimillinen kirsimys on toisinaan sie-
tdmatontd. On kestamatontd, ettei ih-
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misid voi pelastaa siltd. Eutanasia liittyy
my0s autonomiaan ja ihmisoikeuksiin.
Thmiselld pitaa olla oikeus itse paattas,
milloin haluaa kuolla.

Mita uhkakuvia eutanasian sallimisesta

voisi seurata?

Kun se tehdéddn hyvilld lainsaddannolla
ja valvonnalla, en nde ongelmia.

Ketka vastustavat eutanasian laillistamista
jamiksi?
On globaali ilmio, ettd erityisesti pal-
liatiivisen erityisalueen ladkarit vas-
tustavat eutanasiaa. My6s Ladkariliit-
to Suomessa vastustaa sitd, ettd laakarit
velvoitettaisiin tekemddn toimenpiteitd,
joiden ensisijaisena tarkoituksena on
jouduttaa potilaan kuolemaa. Liiton
mukaan palliatiivisen hoidon toteutu-
misen puutteita ei pida ratkaista euta-
nasialla tai ladkériavusteisella itsemur-
halla. Itse hoidin niin paljon vaikeita
kuolemia Terhokodissa ja ndin niin pal-
jon kdrsimystd, ettd aloin ajatella toisin.
Uskonnollisilla ihmisilla, etenkin
fundamentalistilahkolaisilla, kuolema
on asia, josta ihminen ei voi paattaa:
elimd on lahja Jumalalta, eika sitd voi
antaa pois. Kirkolla on kuitenkin pal-
jon myos hyvdd ja humaania toimintaa.
Humanistis-kristilliset ovat ilmaisseet,
ettd myos eutanasia kuuluu lahimmai-
senrakkauden piiriin.

Mika on suhteesi uskontoon?
Oma suhteeni jumaluuteen on epdmaa-
rainen. Minulla ei ole aktiivista suhdet-
ta uskontoon. En osallistu uskonnol-
lisiin tapahtumiin enk4 rituaaleihin,
mutta en mydskadn pysty ajattelussani
tdysin poissulkemaan sité, ettd olisi
olemassa jokin yliluonnollinen voima.
Oman kuoleman edessd varmasti
helpottaa ja lohduttaa, jos pystyy usko-
maan ja luottamaan siihen, etti on jo-
kin korkeampi voima. Luulen, etté juu-
ri kuolemanpelon takia uskonnot ovat
syntyneet. Kaikissa saattohoitokodeissa
on sairaalapappi ja niissa vietetddn us-
konnollisia juhlapéivid. Hoitajien paris-
sa ei vallitse vahva uskonnollisuus, mut-
ta saattohoitokodeissa on tiettyjd arvoja,
jotka ovat samankaltaisia uskontojen
arvojen kanssa: ihmisten kunnioittami-
nen ja kuunteleminen, hyvin tekemi-
nen. Terho-sditiolld ei ole eutanasiaan
positiivista eikd kielteistd kantaa.

Suomalaiset kannattavat eutanasian
laillistamista?

Kylld. Eutanasian laillistamista kan-
nattaa neljd viidestd suomalaisesta.
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Eutanasiaa koskevia laki- tai kansalais-
aloitteita on Suomessa tehty vuodesta
1996 alkaen useita, mutta ne eivét ole
toistaiseksi johtaneet lainmuutoksiin.
Tédma johtuu siitd, ettd eutanasia on iso
yhteiskunnallis-eettinen kysymys, jo-
hon voi olla tuskallista muodostaa kan-
taa. Kirkon ja Ladkariliiton vastustus
ovat olleet merkittavia esteitd.

Mité arvelet, ettd eutanasia-aloitteelle kdy
eduskunnassa kevaalla?

Saa nahdi kasitteleeko eduskunta kan-
salaisaloitetta lainkaan vai antaako
ajan kulua niin, ettd aloite raukeaa.
Jos kisittelee, uskon ettd eduskunnan
suuren salin enemmistd kannattaa aloi-
tetta. Hallituksessa oleva Kristillisde-
mokraattinen puolue on kuitenkin jo
ennakkoon ilmaissut, ettei ldhde sel-
vittimaan tallaista lainsddadantoa. Asia
saattaa siis lykkadntya.

“N3&in monta ika
kuolla”

vaa tapaa

Voitko mainita henkildita, jotka ovat
toimineet nakyvasti eutanasian sallimisen
puolesta?

Juha Hanninen (heh), Stefan Wallin,
Pirkko Lahti, Esko Valtaoja, Vesa Kal-
lionpdd ja eduskunnassa mm. Timo
Heinonen, Bella Forsgren ja Maaret
Castrén. Ilkka Taipaleen kanssa olen
puhunut enemmaénkin asiasta. Kuulum-
me kumpikin Ladkériliiton valtuuskun-
taan ja tapaamme vdhintddn pari ker-
taa vuodessa. Ajamme eutanasia-asiaa
liiton sisdlld, mutta olemme aika yksin.

Kerro “Oikeus arvokkaaseen kuolemaan”
-yhdistyksesta.

Yhdistys on ollut olemassa yli 30 vuotta.
Se syntyi edistdméén eutanasian ja kai-
ken kuolinavun laillistamista. Myoskin
saattohoidon edistdiminen kuuluu yh-
distyksen toimenkuvaan. Jasenid on
noin 450. Itse tulin mukaan viitisen
vuotta sitten. T4lld hetkelld toimin vii-
meistd kautta puheenjohtajana. Pesti
paittyy kevailld, vuosikokous valitsee
uuden hallituksen ja puheenjohtajan.

Onko Vapaa-ajattelijat tuttu?

Olen ollut kerran puhumassa teidan
tilaisuudessanne ja kerran kirjoittanut
lehteenne. Tunnen ja tieddn vapaa-ajat-
telijoiden keskeiset ajatukset.

Olet ndhnyt paljon kuolemaa. Onko jokin
tapaus vaikuttanut sinuun erityisesti?
Moni kuolema on vaikuttanut, mutta

en voi mainita yhti erillisté. Pelkédstddn
massa, nikemieni kuolemien mééri, on
tehnyt vaikutuksen. Koska Terhokoti
hoitaa kaikkein vaikeimmin oireilevia
ihmisia padkaupunkiseudulla, kohtasin
sielld lukuisia hankalia tilanteita. Opin,
miten monella ikdvalla tavalla tadltd voi
lahted. Korostan kuitenkin, ettd ylivoi-
maisesti suurin osa kuolemista oli va-
héoireisia ja rauhallisia.

Pelkaatko itse kuolemaa?

Kuolema on outo juttu, koska se pdit-
t44 olemassaolon ja maailman havain-
noinnin. Kuolema on henkilokohtainen
maailmanloppu. Kaiken katoaminen
tuntuu absurdilta. Onhan se aika pe-
lottavaa.

Vaheneeko kuolemanpelko vanhetessa?

Kun idn my6td oma toimintakyky pik-
kuhiljaa vahenee, my6s kiinnittyminen
elimédn vdahenee. Ei ikddntyminen kuo-
lemanpelkoa kokonaan poista, mutta
viahent&a sitd. Samoin se, kun saa lapset
turvallisesti maailmalle ja tietdd, ettei-
vit he endd ole niin riippuvaisia sinusta.

Mita toivot, ettd kansalainen ymmartaisi
eutanasiasta paremmin taman
haastattelun ja kirjasi lukemisen jalkeen?
Toivon, ettd hidn pyrkisi ajattelemaan
itse. Kirja ei anna ymmarrystd vaan
pikemmin sen tarkoitus on saada jo-
kainen pohtimaan asioita omassa
pddssddn.

"Pddstd mut pois” -kirjaa voi
tilata suoraan kirjoittajalta:
hannisenjuha@gmail.com.
Postitus kotiin 33,50 €.

Olen ollut tassa viikon

seurannut rintakehan liiketta

ja dania

joita synnytat

miksi et jo kuole

ja heti ajatuksen synnyttya

kauhu, hapea, syyllisyys

en jaksaisi enda nukahdella tuolissa
kévaista tupakalla pihalla

peléten etté lopetat hengittdmisen juuri silloin
kun en ole paikalla

etkd voisi jo kuolla

saalistd minua kohtaan

itsedsi kohtaan

Juha Hinninen
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