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ukka Hikkisen kirja

liittyy joukkoon teoksia,

joissa salaliittoteorioi-

ta ja niiden synty4 sekd

perusteita tutkaillaan.

Hiakkinen selittdd teo-
rioita aivotutkijan nakokulmasta, eli
keskittyen havaitsemiseen, ajatteluun
ja padtoksentekoon.

Yleistden voidaan sanoa, ettd Hak-
kisen keskeinen viesti on: salaliittoteo-
reetikot eivit ole harhaisia tai typeria,
jajokainen voi paityd salaliittoteorian
kehittdjaksi. Nykyaikaa pidetdén her-
kasti salaliittoteorioiden kulta-aikana.
Kuitenkin vastaavia kulta-aikoja on
ilmennyt vuosikymmenié erilaisten
murrosaikojen ja epavakauden myota.
Niin Hakkinenkin toteaa.

Voi varmaan my06s sanoa, etta
elaimme salaliittoteorioiden selitysten
kulta-aikaa. Niin monista nakokul-
mista salaliittoteorioita nyt tulkitaan.
Hikkisen teos tuo tdhdn oman lisdnsa.
Muita selityksié tarjoavat kirjoissaan
esimerkiksi viestinndn professori Esa
Viliverronen seki yhteiskuntatietei-
den professori Pasi Kivioja.

Viliverrosen ajatus on, ettd alt-
tiuteen salaliittoteorioille vaikuttaa
ihmisen tapa kasitelld tietoa. Kivioja

puolestaan néikee salaliittoteorioiden
taustalla henkilokohtaiset syyt, esim.
trauman tai muun eldmin myllerryk-
sen. Lisaksi isommat kriisit (sodat,
pandemiat) saavat salaliittoteoriat
kukoistamaan: tarvitaan selityksid
maailman tapahtumille.

Sivulla 37 Hakkinen méérittelee
salaliittoteorian tyypilliset piirteet.
Lainaan niitd tiivistetysti: tavoitteita
edistetddn salassa, ndkyvien asioiden
takana piileksii todellinen totuus ja
asiat eivét voi olla sattumaa. Salaliit-
toteorioissa on Hakkisen mukaan piir-
teitd arkipaivdisesta juonittelusta eli
seldn takana toimimisesta. Useimmat
tutkijat eivdt kuitenkaan pidé arkista
juonittelua salaliittoteoriana. Tutkijan
taustansa mukaisesti Hakkinen silti
toteaa: aivojen kannalta salaliittoteo-
rialla ja juonittelulla ei ole suurta eroa.

Tédhéan padstyddn ja jatkossakin
hian lisdd tekstiinsd niin paljon esi-
merkkej, ettd varsinainen aihe mei-
naa hukkua. Erityisesti havaitsemisen,
ajattelun ja pditoksenteon yhteydet
salaliittoteorioiden kehittelyyn jia-
vit vihdn sekaviksi. Viimemainittuja
prosesseja kuvataan viidessé luvussa.
Niinpéd etenen luvuittain ja yritdn 16y-
tda salaliittoteorioille altistavat aivot,
tai ainakin keskeisen perustelun.

Metsdstdjd-kerdilijin aivot -luvus-
sa korostuu havaitsemisen merkitys.
Havaitseminen esitetdan kuitenkin
péadsdantoisesti toisessa merkityksessé
eli salaliittojen tunnistamisena. Tdma
luku on ehké koko kirjan sekavin. Lu-
vun tiivistys metsastdja-kerdilijan tyo-
kalupakiksi kuvaa, kuinka aivot ovat
kehittyneet oloissa, joissa on nykyista
enemman epavarmuutta ja satunnai-
suutta. Uhkien tarkkailun ja mahdol-
lisuuksien yliherkka havaitsemien on
tatd perua.

Toisen luvun Arvailevissa aivoissa
kuvataan, kuinka tehdyistd havainnois-
ta padstadn paatoksentekoon. Ja tehta-
vid hoitaessaan aivot toisinaan vetdvit
mutkat suoriksi. Toisaalta ihminen ei
selvidisi joistakin tilanteista ilman ti-
min tapaista ennakointia. Juuri arvai-
levat aivot eivit ole kiinnostuneet to-
tuudesta, vaan valikoivat tietoa luoden
samalla tilannesidonnaisen totuuden.

Tamdn luvun kiinnostavin,
ehkd myo6s merkityksellisin, kohta
on vahvistusvinouma. Sen kanssa ei
ole leikkiminen. Vahvistusvinouma
tarkoittaa, ettd aivot eivit jaksa ha-
kea lisdtietoa eivatki jad pohtimaan
vastakkaista tietoa. Jokseenkin hyvi
tieto riittdd. Vahvistusvinouman kata-
lin vaikutus on, ettd jid huomaamatta
tieto, joka on vastoin omaa ajattelua.
Télloin jd4 oma pohdinta ja tiedon li-
sddminen hyodyntdmatta.

Kolmannessa luvussa aiheena ovat
Merkityksid luovat aivot. Vasta tissid
luvussa oikeastaan on esimerkkejé ha-
vaitsemiseen liittyvistd mahdollisuu-
desta virhetulkintoihin. Merkitysten
keskiossd voidaan nahda oletus, ettd
elavilla olennoilla on mieli ja aikeita.
Evolutionaarisesti on jirkevdd olla
muita kohtaan ennakkoluuloinen.
Vahvistusvinoumat antavat tilaa ste-
reotypioille, luokittelulle seké totun-
naisten ajattelutapojen ylldpitdmiselle.
Niamai puolestaan tuovat tilan myGs
vastakkainasetteluille. Taipumus nidh-
dé tapahtumia muiden tavoittelemina
asioina, lisdd myos alttiutta salaliitto-
tulkinnoille.

Tamin vastapainoksi on kuitenkin
todettava, ettd ihmisten on mahdol-
lista tunnistaa omat ennakkoluulonsa
muita kohtaan. Vaikka olisikin taipu-
mus jaotteluun meistd ja muista, se ei
suoraan tarkoita tavoitetta tai perus-
tetta syrjintdan, saati tuhoamiseen.

Neljannen luvun Hyvinmielen ai-
vot kuvaa syitd ja lainmukaisuuksia.
Kuten Hikkinen kuvailee, syiden kek-
siminen liittyy sattuman vihattelyyn
ja hyvdn mielen ylldpitimiseen. Suu-
rilla tapahtumilla on suuri syy, minka
vuoksi juuri ne johtavat herkésti sala-
liittoteorioihin. Tapahtumien ymmar-
tdminen on niin merkityksellist4, ettd
hyvian mielen sdilyttamiseksi keksi-
tddn paljon syitd ja sattuma hyldtdan.
Salaliittoteorioista voi muotoutua osa
ihmisen mindkuvaa, jolloin niistd on
vaikea luopua. Oman dlykkyyden ko-
kemus on my6s huippuluokkaa.

Hyvéanmielen aivot tarvitsevat
kontrollin tunnetta. Taikauskoisille
tavoille johtaa sen myota saavutettu
hallinnan tunne. Toisaalta kontrol-
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lin tunne voi olla illuusio, jonka
ihminen tietoisella tasolla ym-
martaa, vaikka toiminnan ja sen
selittimisen vililld on ristiriita.
Kontrollin tunne voi myds auttaa
selviytymdan paremmin vaikeista
tilanteista ja tapahtumista.

Viides luku paattad kirjan mat-
kan Salaliittoaivoihin, ja samalla
katsastetaan kirjoittajan omia
kokemuksia juonimisesta. Lisdksi
katsotaan ideologioiden ja henki-
syyden kytkentdja salaliittoihin.
Hikkinen toteaa, ettd aivot eivat
tee pelkdstddn tilanteiden auto-
maattista arviointia, vaan tul-
kintaprosessi on mutkikkaampi.
Myoskdan teorian syntyd ei voida
ennustaa, vaan tutkia siihen joh-
taneita syité jalkeenpéin. Lopuksi
Hiakkinen tarjoaa selviytymisoh-
jeet keskusteluihin salaliittoteo-
reetikkojen kanssa.

Tdma kirja kannattaa lukea.
Vililld esitettyjen salaliittoteorioi-
den lukuisuus alkaa hengastyttda,
varsinkin tekstin alkupuolella. T4-
maén hengéstymisen vastapainoksi
Hiékkinen esittda tuloksia lukuisis-
ta tutkimuksista, niin ihmisen ha-
vaitsemiskykyyn kuin muihinkin
kognitiivisiin toimintoihin liit-
tyen. Aika ajoin pohdin, ovatko
esitetyt asiat suoraan verrannolli-
sia aivojen toimintaan.

Vaikka ldhtokohdaksi otetaan
evolutionaarinen nikokulma, on
sen paille kerrostunut paksulti
kokemusta ja tietoa. Hakkinen
viittaa kirjassaan taikauskoon yh-
tend salaliittoteorioille altistavana
tekijand. Mielestdni tima jattaa
vield tilaa ajatukselle, ettd syiden
ja seurausten seka selitysten ke-
hittely ei sindnsa tuota salaliitto-
teoriaa. Vasta oman asian oikeut-
taminen ja vahva usko siihen luo
salaliittoteorian. Markus Tiittula
on todennut, ettd salaliittoteorioi-
hin tarttumisella on tilastollinen
yhteys lukuisiin tekijéihin, mm
herkkiuskoisuuteen, taikauskoon
sekd uskonnollisuuteen.

Omaankaan asiaan ei siis kan-
nata uskoa sokeasti.

Kirjoittaja on Keski-Suomen
vapaa-ajattelijain aktiiveja.



